Uso Consciente do
Transporte
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Cadavez  MENOS
mobilidade e saide

Sao varios os problemas causados pelo

aumento do nimero de carros: dificuldade de
circular pelas cidades; estresse provocado pelos
congestionamentos; aumento nas emissoes de
gases de efeito estufa; aumento da polui¢ao do ar...

menos

..em Mais? + <+

Cobrando das autoridades um transporte
publico de qualidade; mudando seus habitos
de transporte no cotidiano; divulgando

a mensagem do consumo consciente

do transporte para os seus amigos e familiares.
Veja a seguir algumas sugestoes:

+ ... Mais gente no carro
+

Organize um esquema de carona solidaria.
Use os sites e softwares ja existentes que ajudam
a implantar esta alternativa de transporte.

Menos

.. Mais
+ 4 transporte coletivo

Deixe o carro perto de alguma estacdo de

metrd no seu caminho e siga em frente com

0 metrd e outro transporte coletivo. Talvez exija
um pouco mais de esfor¢o, mas vale a pena para
reduzir o tempo desperdi¢cado no transito.

+ 4

Que tal pressionar os governantes

e as empresas (fabricantes de automéveis

e combustiveis) para que tornem possivel o
uso de tecnologias mais limpas e renovaveis,
melhorando assim a salide de todos?

tecnologias limpas

.. Mais
uso da bicicleta + +

Aos sabados, domingos e feriados as ruas

estdao mais tranqiiilas e da para fazer pequenos
trajetos e passeios pedalando. E, de quebra, vocé
ainda vai manter a forma, fazendo exercicios

de forma divertida e prazerosa.

++ ... M ais horario flexivel

Sugira um novo escalonamento do horario

de entrada e saida no seu local de trabalho
que fuja dos horarios de pico de transito.
Proponha também que, em algumas funcdes,
os profissionais trabalhem em casa,
reduzindo a necessidade de transporte.

.. Mais
combustiveisde ==
fontes renovaveis 4 +

Se vocé realmente precisa usar um carro,
opte por um modelo movido a alcool,
cujo uso emite 60 vezes menos gas
carbdnico que os carros a gasolina.

Mais +

+F
4 e IMals acao de todos

Assuma seu papel de agente transformador e sirva
de exemplo e inspiragao para amigos e familiares
como consumidor consciente. Mobilize outras
pessoas para mudarem seus habitos de transporte
e contribuirem para um mundo melhor para todos.

Quer saber mais?
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Pelo consumo consciente



